
Pharmatest - vychádza zo systému GRADE 
a aktuálnych odporúčaní Nicolaides 2018

KATEGÓRIE MIKRONIZOVANÉ FLAVONOIDY DIOZMÍN+HESPERIDÍN

SILA ODPORÚČANÍ KVALITA DÔKAZOV
bolesť ťažoba 

v nohách
pocit opuchu funkčny 

diskomfort
kŕče začervenanie kožné zmeny edém kvalita života parestézia pálenie únava končatín svrbenie bolesť ťažoba 

v nohách
pocit
opuchu

funkčny 
diskomfort

únava 
končatín

kŕče parestézia pocit 
palenie

svrbenie pocit 
napätia

pocit 
nepokojných nôh

začervenanie kožné 
zmeny

obvod 
členku

objem chodidla 
alebo dolnej 
končatiny

kvalita 
života

ZLOŽENIE DLE SPC

DETRALEX "Čistená mikronizovaná flavonoidná frakcia  500 mg v zložení: diozmín (90 %) 
450 mg,   flavonoidy vyjadrené ako hesperidín (10 %)

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE A A A A B B/C B/C B A B A

DEVENAL 500 mg mikronizovaných flavonoidov, obsahujúcich 450 mg diozmínu a 50 mg ďalších flavonoidov 
vyjadrených ako hesperidín

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE A A A A B B/C B/C B A B A

FLEBAVEN 1 000 mg mikronizovaného diosmínu SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE C C C C C C C C C C C

Pharmatest - vychádza zo systému GRADE 
a aktuálnych odporúčaní Nicolaides 2018

KATEGORIE OSTATNÉ - TROXERUTINY, apod.

SILA ODPORÚČANÍ KVALITA DÔKAZOV
bolesť ťažoba 

v nohách
pocit opuchu funkčny 

diskomfort
kŕče začervenanie kožné zmeny edém kvalita života parestézia pálenie únava končatín svrbenie bolesť ťažoba 

v nohách
pocit
opuchu

funkčny 
diskomfort

únava 
končatín

kŕče parestézia pocit 
palenie

svrbenie pocit 
napätia

pocit 
nepokojných nôh

začervenanie kožné 
zmeny

obvod 
členku

objem chodidla 
alebo dolnej 
končatiny

kvalita 
života

ZLOŽENIE DLE SPC

ASCORUTIN 20 mg trihydrátu rutozidu a 100 mg kyseliny askorbové

AESCIN-TEVA 20 mg α-escínu SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE A A A

VENORUTON 
FORTE

500 mg O-(ß-hydroxyetyl)-rutozidu SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE B B B A

VENORUTON 300 300 mg O-(ß-hydroxyetyl)-rutozidu SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ O
DPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ 
ODPORÚČANIE B B B A

CILKANOL 300 mg troxerutínu SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SLABÉ O
DPORÚČANIE B B B A

REPARIL 20 mg escínu SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE

SILNÉ 
ODPORÚČANIE A A A

VYSVETLIVKY

SILA ODPORÚČANÍ  riadok 2, bunky 2C-2O
silné odporúčanie prínosy užívania venofarmaka prevyšujú riziká

slabé odporúčanie prínosy a riziká sú tesne vyvážené alebo jestvuje neistota čo sa týka rozsahu prínosov a rizík

ČÁST KVALITA DÔKAZOV  riadok 2, buňky 2P-2AE
kvalita dôkazov A Dôkazy na úrovni A sú výsledkom dvoch alebo viacerých vedecky spoľahlivých randomizovaných kontrolovaných štúdií (skratka RCT) alebo systematickej metaanalýzy, ktorých výsledky sú jednoznačné a sú priamo použiteľné pre cieľovú populáciu. Dôkazy úrovne A naznačujú, že ďalší výskum pravdepodobne nezmení dôveru v odhadovaný účinok venofarmaka.

kvalita dôkazov B Dôkazy na úrovni B sú výsledkom dobre realizovanej jednej randomizovanej klinickej štúdie alebo viac než jednej RCT s menej konzistentnými výsledkami obmedzenými inou metodológiou. Dôkazy úrovne B naznačujú, že ďalší výskum bude mať pravdepodobne dôležitý dopad na dôveru v odhadovaný účinok daného venofarmaka.

kvalita dôkazov C Dôkazy na úrovni C sú výsledkom nesprávne nadizajnovaných pozorovacích štúdií alebo malého počtu kazuistík. Dôkazy úrovne C naznačujú, že ďalší výskum bude mať veľmi pravdepodobne významný dopad na dôveru v odhadovaný účinok a je tiež pravdepodobné, že dôjde i k zmene odhadu účinku. 

ZDROJ: 
https://www.minervamedica.it/en/journals/international-angiology/article.php?cod=R34Y2018N03A0181

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA:  
Pre správnu klinickú prax sú kľúčové takzvané guidelines, teda liečebné postupy, ktoré vznikajú na základe odporúčaní. 
Tie majú svoju oporu v sile a kvalite dôkazov účinnosti jednotlivých venoaktívnych látok. V súlade s medzinárodnými 
guidelines sú odporúčania pre užívanie venofarmák založené na systéme GRADE (Grading of Recommendations Assessment, 
Development and Evaluation). Tento systém klasifikuje odporúčania buď ako silné (stupeň 1) alebo slabé (stupeň 2) a kvalitu 
dôkazov ako vysokú (stupeň A), strednú (stupeň B) alebo nízku (stupeň C).   


